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Uno de los aspectos que los padres deben
tener muy presentes son los contenidos que
llegan al ordenador de sus hijos, sobre todo a
través de Internet. Juan Romero sefiala que
“en el ordenador de casa puede entrar de to-
do, desde pornografia hasta mensajes racis-
tas, violentos o correos fraudulentos que se
hagan pasar por nuestro banco y consigan
que les digamos nuestras claves”. Santiago
Garcia amplia esta cuestion sefialando que
aunque representa un grave peligro la canti-
dad de contenidos inapropiados a los que se
puede tener acceso, “creo importante resal-
tar que hay peligro aun cuando no se acceda
a estos contenidos”. Una de las principales
preocupaciones que muestran los padres en
las charlas que Adicciones Digitales imparte a
lo largo de toda Espana es “la forma de evitar
que los hijos, inconscientemente, se metan
en esos lios”. Una solucién, aunque parcial,
es la “instalacion de filtros, muchos de los
cuales tienen un nivel de seguridad muy alto”,
concluye Romero. Puede ser el caso de sis-
temas como BitDefender, que provee solu-
ciones de seguridad para satisfacer los requi-
sitos de proteccion del entorno informatico
actual -por ejemplo, no recibir correo basura
(spam)- o Custodius Nanny -filtra de los con-
tenidos de internet-.

Juan Romero, especialista en tecnoadicciones
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“Hay que evitar que nuestros hijos
se hagan adictos a las maquinitas”

La posibilidad de que nuestros hijos se conviertan en unos adictos a todo lo que esta relacionado con la tecnologia es algo que debe preocupar a
cualquier padre. La sociedad actual promociona este tipo de actividades y a muchos padres les supera todo lo que tenga que ver con un ordenador,
teléfono mévil o videojuegos. Y si hablamos de Internet, la situacion es atin mucho mucho mas compleja.

Leonor Nieva

HAY padres que no son conscien-
tes de los problemas que pueden
provocar las adicciones de sus hijos a
la tecnologia. “En muchas ocasiones
son los propios padres quienes inci-
tan a sus hijos a pasarse horas frente
a estos aparatos para que les dejen en
paz”. Asi lo sefiala Juan Romero, di-
rector de comunicacion de Adiccio-
nes Digitales (www.adiccionesdigita-
les.es), organizacion que se dedica a la
promocion saludable de las nuevas
tecnologias. Imparte charlas y confe-
rencias en colegios y grandes y me-
dianas empresas para concienciar a
padres, educadores y profesionales de
la necesidad de tener sentido comun
ala hora de incorporar a los hijos a las
nuevas tecnologias. “El problema sur-
ge -sefiala Romero- porque los hijos
saben mucho mas de todos estos te-
mas que sus propios padres. Han na-
cido con la PlaySation, el movil y el
ordenador en sus manos y es algo ha-
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bitual para ellos. Lo que debemos
conseguir es que sepan diferenciar
con claridad entre el uso y el abuso de
la tecnologia”.

Por su parte, Santiago Garcia Gu-
tiérrez, master en Matrimonio y Fa-
milia por la Universidad de Navarra y
director de FP del colegio Tajamar,
afirma que esto “puede hacer que pa-
dres e hijos vivan en dos mundos se-
parados, con poca conexion entre
ellos. Los padres pueden perder to-
talmente el control sobre lo que ha-
cen los hijos, y no entender en abso-
luto el mundo en el que viven. Esto
provoca un déficit educativo impor-
tante”.

Formacion de los padres

Por ello, los padres tienen que for-
marse en esas nuevas tecnologias, pa-
ra poder educar a sus hijos en su uso
saludable y responsable. Santiago
Garcia considera fundamental que lo-
gren “perder el miedo a enfrentarse a
esas tecnologias, por el bien de sus hi-

jos. Ademds, de esa forma descubri-
ran las inmensas posibilidades que
esas tecnologias ofrecen cuando son
bien utilizadas”.

La tecnologfa aporta una serie de
ventajas que nos hacen mas facil la vi-
da, pero también nos la puede amar-
gar si no la utilizamos con sentido co-
mun. En el caso del movil, por
ejemplo, los hijos empiezan a pedir-
lo a partir de los diez afios, porque en
su clase todos lo tienen. “Sino se lo
compramos, nos dicen que van a ver-
los como bichos raros. Quiza sea un
poco excesivo comprarles el movil tan
pronto, excepto en circunstancias ex-
cepcionales, como cuando se trata de
los ‘nifios de la llave’, asi conocidos
porque salen del colegio y van solos a
casa, ya sea en la ruta o por su cuen-
ta, y pasan toda la tarde solos hasta
que llegan los padres”, comenta el di-
rector de comunicacion de Adiccio-
nes Digitales.

Entretanto, Santiago Garcia sefia-
la que el primer peligro de las nuevas

tecnologias “es que son muy atracti-
vas, que enganchan, y puede dedi-
carse mucho tiempo a ellas sin darnos
cuenta, sin necesidad de estar ha-
ciendo cosas inadecuadas. Este peli-
gro, cuando no se pone cuidado, pue-
de llevar a la adiccion; no saber vivir
sin ellas”.

En algunos casos, esto provoca
un aislamiento del mundo real,
“pues en ese mundo virtual uno es
quien le gustaria ser en la realidad”,
afirma Garcia.

Esta adiccion se produce en oca-
siones porque “los chavales pueden
conocer muy bien estos temas, pero
no saben discernir lo bueno de lo di-
vertido, ni el uso del abuso. En oca-
siones se pasan horas enviando men-
sajes SMS. Hay dias que envian o
reciben mas de cincuenta; escriben
mal porque ahorran letras en los
mensajes y eso luego se nota en el co-
legio”. A veces estan pendientes todo
el dia y la noche del movil, por lo que
no descansan convenientemente.
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